泊头市职教中心

2020-2021学年《哲学与人生》教学计划
一、课程性质与任务
《哲学与人生》是中等职业学校学生必修的一门德育课程。本课程以邓小平理论和“三个代表”重要思想为指导，深入贯彻落实科学发展观，对学生进行马克思主义哲学基本观点和方法及如何做人的教育。其任务是帮助学生学习运用辩证唯物主义和历史唯物主义的观点和方法，正确看待自然、社会的发展，正确认识和处理人生发展中的基本问题，树立和追求崇高理想，逐步形成正确的世界观、人生观和价值观。  
二、学情分析
根据我校学生的实际情况，面对人生选择，一些学生并没有准备充分，对就业过程中应注意的一些问题和方法技巧认识不够，头脑简单，甚至对就业形势和某些职业存在着一些认识上的误区，因此，应该结合我校的特点和当前的就业形势，对学生进行必要的人生选择指导。

三、教学原则和方法
(1)坚持理论联系实际的原则。本课程在教学过程中不宜涉及过多过深的理论，应紧密联系我国国情及改革开放和社会主义现代化建设的实际进行教学，特别是要结合职业教育以及学生的思想实际进行教学。

(2)坚持知行并重、知行统一的原则。本课程在教学过程中必须重视从知识到能力的转换，结合理论教学，通过典型案例分析、模拟人才市场、社会实践活动、座谈会、报告会等多种形式完成教学任务，提高教学效果，达到教学目的。

(3)坚持针对性的原则。本课程应根据中职学校学生面临的就业形势与企业特点，针对多数学生对就业与创业有关知识了解不够、创业精神与创业心理素质不强等实际，有针对性地安排教学内容和实践性教学环节。

四、教学提高
严格执行教学常规，做好课堂管理。加强理论学习，认真准备校内检查和业务考核，撰写教学心得体会和论文，开展课题研究，全面提高自身的业务能力。认真学习现代教育信息技术知识，能熟练运用现代教育手段进行课堂教学，在多媒体课件制作比赛中充分发挥水平，取得优异成绩。

五、课时计划及安排

	时间
	授课主题
	课时

	第1周
	第一单元　坚持从客观实际出发，脚踏实地走好人生路

第一课.客观实际与人生选择
	2

	第2周
	第一单元　坚持从客观实际出发，脚踏实地走好人生路

第二课. 物质运动与人生行动
	2

	第3周
	第一单元　坚持从客观实际出发，脚踏实地走好人生路

第三课. 自觉能动与自强不息
	2

	第4周
	第二单元用辩证的观点看问题，树立积极的人生态度。

第一课　普遍联系与人际和谐
	2

	第5周
	第二单元用辩证的观点看问题，树立积极的人生态度。

第二课　发展变化与顺境逆境
	2

	第6周
	第二单元用辩证的观点看问题，树立积极的人生态度。

第三课　矛盾观点与人生动力
	2

	第7周
	中考
	2

	第8周
	第三单元　坚持实践与认识的统一，提高人生发展的能力。

第一课　知行统一与体验成功
	

	第9周
	第三单元　坚持实践与认识的统一，提高人生发展的能力。

第一课　知行统一与体验成功
	2

	第10周
	第三单元　坚持实践与认识的统一，提高人生发展的能力。

第二课　现象本质与明辨是非
	2

	第11周
	第三单元　坚持实践与认识的统一，提高人生发展的能力。

第三课　科学思维与创新能力
	2

	第12周
	第三单元　坚持实践与认识的统一，提高人生发展的能力。

第三课　科学思维与创新能力
	2

	第13周
	第三单元　坚持实践与认识的统一，提高人生发展的能力。

第三课　科学思维与创新能力
	2

	第14周
	四单元　顺应历史潮流，确立崇高的人生理想。

第一课　历史规律与人生目标
	2

	第15周
	第四单元　顺应历史潮流，确立崇高的人生理想。

第一课　历史规律与人生目标
	

	第16周
	第四单元　顺应历史潮流，确立崇高的人生理想。

第二课　社会理想与个人理想

	

	第17周
	第四单元　顺应历史潮流，确立崇高的人生理想。

第三课　理想信念与意志责任
	

	第18周
	第五单元　在社会中发展自我，创造人生价值。

第一课　人的本质与利己利他

	

	第19周
	第五单元　在社会中发展自我，创造人生价值。

第二课　人生价值与劳动奉献

	

	第20周
	第五单元　在社会中发展自我，创造人生价值。

   第三课　人的全面发展与个性自由
	

	第21周
	期末考试
	2
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